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Moje Zdrowie: Twoj bilans zdrowia

Jak to dziala? To proste!
Krok pierwszy: Wypelnij ankiete
Wypehij ankiete, w ktorej sa pytania o:

o wyksztalcenie 1 warunki socjalne

e dane antropometryczne (waga, wzrost)

e wystepowanie w rodzinie choréb cywilizacyjnych (udar, zawat) oraz nowotworowych
(rak piersi, jajnika, trzonu macicy, jelita grubego i odbytnicy, zotadka, nerki)

e styl zycia (dieta, aktywno$¢ fizyczna, spozycie alkoholu, palenie tytoniu
1 wyrobow tytoniopodobnych)

e zdrowie psychiczne — pytania w kierunku rozpoznania depresji

e czynniki ryzyka zakazenia HCV.

Mozesz to zrobi¢:
e przez Internetowe Konto Pacjenta
o aplikacje mojelKP
e w swojej przychodni POZ (pomoze Ci w tym pracownik medyczny).

Ankieta na Internetowym Koncie Pacjenta:

o ankieta dostepna jest w zaktadce ,,Profilaktyka” > ,,Program Moje Zdrowie” >
,Ankieta Moje Zdrowie”.

Skierowania Historia leczenia

Recepty

Znajdziesz Znsjdziesz tu Znajdziesz

o listg darzes

1 medycanych (od 2020 )

Apteczka Profilaktyka



Skierowania

Profilaktyka

L Jl pacjent.gov.pl e,

Historia leczenia

Planlecenia  Apteczka

Wiadomo4ci  Pomoc

Profilatyka

Konast © K@

Uprawnienia  Certyfikaty Moje konto &

Sprawd listg prayjetych przez Ciebie

zapoznaj sie szczepien

dla Twojego roku urodzenia. Wypetnij ankiete Moje Zdrowie dla os6b powyzej 20 lat, odbierz liste

zalecanych Ci badan | péjd do swojego lekarza POZ.

Szczepienia

Znajdziesz tw liste wykonanych szczepien
(0d 1 pazdziernika 2023 ). Mozesz

te2 uzupelnié kwestionariusz

przed szczepieniem praeciw COVID-19
anline

Recepty  Skier

Stona sléwma » Proflakivia

LU pacjent.gov.pl fememe

Program Moje Zdrowie

Paniecena  Aptecia

Program Moje Zdrowie

Uprawnienia

Ankiety
Wypeiniaj udostgpnione dia Cleble ankiety,

praygotowane przez specjalistéw z instytuci
publicznych zajmujacych sig 2drowiem

Kontrast © ¥

- =2

Moje kont

Certyfikaty

zajmujacych

Wypetni) Ciebie ankiete,

Ankieta Moje Zdrowie

Moje Zdrowie” dla osdl 7¢j 20 lat)

Wypetnione ankiety

Tuts) znajdziesz sweje wypeinione ankiety.
Plachwka 2drowatna maze umisicié v

systemie dodatkowe informacie dia Ciebie.
Kilknij na .Zoba
wtrakcie realizaci”,

loedy ankiets ms status

onta Pacjenta? Zgios je nam!

Ankieta w aplikacji mobilnej mojelKP:

Quizy o 2dromis

saleary
Profiaktis Epvienions i nawodsienie organinu

Dietai nawodrierie
stz (3)

Ansseta proniaiaykl zoromotne)

Ankiota Mojo Zdrowie

233 i

Sprawd swojg wiedzg

I

"

w aplikacji przejdz do zaktadki ,,profilaktyka” i wybierz ,,Ankieta Moje Zdrowie”.

< Ankieta Moje Zdrowie

O programe

Czym jest program Moje zdrowie?

Program Moje Zowe to pakit badah
ProtaKtycaTyCh, ke pormacaf we wezesmym
peyclu el chort, kich jak cubrryea

Te charaty
oholenia

coraz aebcej otyka o
Progam realiowany jest sz Twb{ POZ

1) Jakie badsnia wehodza w skiad v
program?

() Dokogo s skierowanaijakie:

2 pytania zawieraankieta?

3.) Jaki beda kolejoe ookl po wystaniy
B ) ankisty?

V) ik cassto moge wykonatankiets v/
= | dastat soesowsnia na badsnia?

Progam Voje Zaowe e el
yehotnig POZ. Sacragirowe
nformicie ueyskass v swojego ek




Krok drugi: badania

Twoje wypetione wyniki trafig do przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Nasz
pracownik medyczny zleci badania i powiadomi Ci¢ o tym.

Jesli nie masz wybranego lekarza POZ, nikt nie podejmie wynikdéw ankiety. Wypehiajac
ankiete na IKP lub w aplikacji na mojelKP, od razu zobaczysz przypomnienie o danych
swojego lekarza POZ lub informacje, ze nie masz wybranego lekarza.

Krok trzeci: wizyta podsumowujaca

Po badaniach otrzymasz zaproszenie do naszej przychodni POZ na wizyte podsumowujaca.
Otrzymasz indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ktéory moze rdéwniez obejmowaé interwencje
profilaktyczne (np. porady edukacyjne czy antynikotynowe), plan dalszych badan i omoéwi z Toba
mozliwosci dalszej profilaktyki i szczepien.

Skorzystaj z programu Moje Zdrowie, by lepiej zadbac o siebie!



